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この情報紙は、医療法人瑞穂会が運営する住宅施設で発信しています。主にグループホーム、サービス付き高齢者向け住宅に関係する情報を提供してまいります。

　OHANAとはハワイ語で「家族」。ホーム・住宅に関わりのある全ての方が、家族のような気持ちで支え合える様に、願ってつけました。タイトルは発行人のハワイ好き由来です。
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グル＾－＾プホ＾－＾ムみずほ

認知症 正しく知れば 怖くない ⑩
認知症は脳の機能障害です。正しく理解して安心して生活しましょう。

＜認知症の人の言葉・行動はこうして現れる‼＞

オレンジカフェ営業中

毎月第３金曜日

１０時～１２時
会費 １００円

（飲み放題?! お菓子付き）

サービス付き高齢者向け住宅みずほ

月1で実施中、オプションサービス

介護保険サービスでは、背中の痒いところに手が届かない場面が時々生じ

ます。例えば、窓拭きやエアコンのフィルター掃除。介護保険では保険外と認

識されている内容です。

例えばそんなところを、オプションサービスとして実施しています。エアコンの

掃除や電気傘の掃除。お買い物に行きたいけれどなかなか行けない住人様

に送迎サービス。少しずつ、住人様のニーズに応える取り組みを始めています。

エアコン掃除や窓拭きは毎月要らないので住人様の希望に合わせて実施し

ます。(月に２～４部屋程度)もちろん別途料金頂いてます。

月に１度の実施ですが、好評を頂いているのがお買い物オプションツアー、

主に旭町のいなげや・しまむら・セリア・ウェルシアに行きます。なかなか外に出

る機会の少ない住人様達、自分でするお買い物が何よりの楽しみのようです。

因みに訪問販売・宅配サービスも導入…

毎週水曜日：コープデリ

毎週木曜日：ヤクルト販売

毎週土曜日：移動パン屋

グループホームみずほでは外出

レクなど、お手伝い頂ける方を

探しています。先ずは一度

遊びに来てみませんか？
3月下旬は花見がてらに

菓子屋横丁を散策します

地域の方も是非鑑賞に

いらして下さい‼

土筆の時期ですね。土筆の卵とじ、子供の好物です(驚)

本人を取り囲む環境

周囲の心理状態 行動・心理症状

不安、焦燥

幻覚、幻視

徘徊

興奮、暴力

不潔行為

うつ状態

他

中核症状

記憶障害

見当識障害

理解・判断力の障害

実行機能障害

失認、失語、失行 本人の性格

持っている素

脳

細

胞

が

死

ぬ

認知症があるからと言って、すぐに大変な事になる訳ではありません。

勿論、分からないこと・記憶できないことは増えてくるので、

焦りや混乱は生まれますが、「行動・心理症状」になるまでには

周囲の影響を大きく受けていることを、ご理解頂くことが大切です。


